
 

 

 
 
 
 
 

INTERVENTI DI EDUCAZIONE ALIMENTARE 
anno scolastico 2024/2025 

SCUOLA DELL’INFANZIA 
 
Interventi di Educazione alimentare rivolti ai bambini della scuola dell’infanzia, proposti e realizzati 
in collaborazione tra il Comune di Monza e l’azienda Sodexo, aggiudicataria del servizio 
ristorazione, sulla base delle adesioni pervenute 
 

INTERVENTI A CURA DI SODEXO CON PERSONALE QUALIFICATO: 
 
 

FOLLETTO LEGUMINO  
 
Attività:  l’attività ha come protagonisti i legumi, ingredienti di antichissima tradizione della dieta 

mediterranea, meritevoli di una particolare attenzione anche se non sempre apprezzati; 
dopo aver raccontato ai bambini la storia di FOLLETTO LEGUMINO, guardiano dell’orto 
dei legumi, l’attività si concluderà - manipolando diverse tipologie di legumi - con la 
realizzazione creativa delle figure di alcuni personaggi, ed ovviamente con l’assaggio di 
quanto creato! 

                  
 
 
A chi:  bambini di tutte le età, un gruppo classe alla volta 
Dove:  gli interventi verranno svolti direttamente in aula  
Quando:  durante la mattina ed eventualmente nel pomeriggio appena dopo il pasto. Ogni attività 

prevede un unico incontro della durata di 45 min/1 ora, tenuto da un tecnologo 
alimentare o da un esperto in dietetica. 

 
 
 


